
.Cher(e) ami (e) 

..Durant l’année écoulée, vous nous avez été 
touché par le décès d’un proche, époux (se), 
parent, enfant, amis… La plupart du temps 
après une existence accomplie qui nous laisse 
un sentiment d’éternité et un goût d’achève-
ment…. Mais parfois dans des circonstances 
dramatiques de souffrances, de décès tragi-
que ou trop précoce… De fait, un tiers des dé-
funts ont plus de 90 ans, un autre tiers plus 
de 80 ans, … le dernier tiers se partageant 
entre des personnes de plus de 70 ans et 
d’autres très jeunes encore , de moins de 70 
ans! 
   C’est ainsi que la manière de vivre cette 
disparition et les sentiments sont très divers 
pour tous. Faisons attention de ne pas nous 
choquer les uns les autres dans nos discours 
sur la mort, de nous respecter voire de 
nous aider… En tout cas, sachons nous 
rassembler. 

Quelques adresses utiles: 
 
ESPERANCE ET VIE 
3 rue Montbrun, 75013 Paris 
01 45 35 78 27 
Site: www.esperanceetvie.com 
ASSOCIATION Elisabeth Kübler-Ross 
10 rue Grande, 36000 Châteauroux 
02 54 07 01 69 
Site: http://ekr.france.free.fr 
VIVRE SON DEUIL 
7 rue Taylor, 75009 Paris 
01 42 08 11 16 
Site: www.vivresonseuil.asso.fr 
FAVEC 
28 place St Georges, 75009 Paris 
01 42 85 18 30 
Site:www.favec.asso.fr 
SUICIDE ECOUTE 
5 rue du Moulin-Vert, 75014 Paris 
01 45 39 40 00 
Site: www.suicide.ecoute.free.fr 
FNATH (en cas de décès par accident de travail) 
38 Bd St Jacques, 75014 Paris 
04 77 49 42 42 
Site: www.fnath.org 

“Merci” 

 

 
Merci pour toute ta vie qui a marqué la mienne, 
Merci pour tout ce que tu m’as apporté de beau et de 
grand, 
Merci pour tous tes gestes offerts et tes paroles données, 
Merci pour tout ton amour à jamais inscrit dans mon cœur, 
Merci pour la lumière de ton visage et la clarté de ton re-
gard, 
Merci pour tout ce que j’ai pu lire au fond de tes yeux, 
Merci pour les chemins parcourus, ensemble, parfois ru-
des et fatigants, 
Mais que nous avons eu le bonheur de vivre ensemble, 
Merci pour ton travail, ta patience et ton courage, 
Merci pour tes rires et tes larmes, 
Merci pour tes hésitations et les peurs, pour tes doutes et 
tes erreurs, 
C’est cela aussi qui fait partie d’une vie. 
Ta place est irrémédiablement vide, et ton absence fait 
mal, 
Tu me manques aujourd’hui et tu me manqueras encore 
demain. 
Merci de me donner le courage d’avancer encore 
Vers Celui qui m’attend sur l’autre rive, 
Là où, maintenant, tu connais, La Paix, l’Amour et la Joie.   

Ils sont nombreux les bienheureux 

qui n’ont jamais fait parler d’eux 

et qui n’ont pas laissé d’image, 

tous ceux qui ont depuis des âges 

aimé sans cesse et de leur mieux 

autant leurs frères que Dieu ! 

 

Ceux dont on ne dit pas un mot, 

ces bienheureux de l’humble classe, 

ceux qui n’ont jamais eu l’extase 

et n’ont laissé d’autre trace 

qu’un coin de terre ou un berceau. 

 

Ils sont nombreux ces gens de rien, 

ces bienheureux du quotidien 

qui n’entreront pas dans l’histoire, 

ceux qui ont travaillé sans gloire 

et qui se sont usé les mains à pétrir, à gagner le pain. 

 

Ils ont leurs noms sur tant de pierres 

et quelquefois dans nos prières, 

mais ils sont dans le cœur de Dieu. 

Et quand l’un d’eux quitte la terre 

pour gagner la maison du Père, 

une étoile naît dans les cieux . 

… après 
les obsèques…. 


