
Du dimanche des Rameaux au dimanche de Pâques 
 

Le but de la démarche que je vous propose est, de vivre la semaine Sainte au jour le jour en commençant 
par les Rameaux. Vivre comme si nous allions aux différentes célébrations de ce temps si important pour 
tous les chrétiens. Le  chemin vers Pâques, vers la résurrection.  
Cette proposition est adaptable pour tous les âges, de l’éveil à la foi aux plus grands. 
Ne pas hésiter à la vivre en famille. 
Nous prendrons la croix pour fil rouge à réaliser sur toute la semaine. Dessiner une 
croix sur une feuille A4 et la compléter au fur et à mesure de la semaine à l’aide des 
coloriages de l’annexe E. Chacun l’apportera à la prochaine séance de KT. 
 

Pour les plus petits, je vous mets un lien https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0 
Pour les âges KT/6ème    ttps://www.youtube.com/watch?v=Onhygwf1UDo   

 

A regarder en plusieurs fois, c’est-à-dire couper pour suivre les fiches. 
Pour les plus petits, cela peut remplacer la lecture des textes.  
 

Faire un espace propice à la prière, on pourra par exemple, disposer une croix ou 
une icône de Jésus, une bougie, des fleurs (si l’on peut) 
 

Fiche 1 : les Rameaux à faire le dimanche ! 
Découvrons le texte de Jésus entrant à Jérusalem. Vidéo pour les plus petits 
 

Pour les activités, à faire selon l’âge. 
 

Une, trouvée sur le net qui fait communauté. Chaque foyer doit réaliser une 
banderole sur un morceau de tissu (blanc de préférence) avec le mot “Hosanna” avec un 
rameau et l’accrocher à sa fenêtre dimanche. Accueillons ainsi le Christ Sauveur et 
Montrons au monde entier que les chrétiens sont unis en ce dimanche des Rameaux. 
 

Pour les plus petits : faire le petit âne qui portait Jésus sur son dos, colorier et découper plusieurs feuillages 
et vêtements, dessiner une silhouette de Jésus  et leur faire reconstituer la scène de Jésus entrant à 

Jérusalem. Annexe A 

Pour les âges KT/6ème : dessiner la scène de Jésus entrant à Jérusalem. 
 

Fiche 2 : Le pardon. Normalement un chemin du pardon était prévu pour tous, le samedi 4 avril. Le but de 
cette fiche est bien d’y réfléchir, de  faire son « examen de conscience » et la démarche vers le prêtre sera 
vécue dès que possible. 
 

Fiche 3 : pour les plus petits regarder la vidéo jusqu’ à 6 mn 58. Pour les autres,  lire la passion de Jésus qui, 
normalement se lit le dimanche des Rameaux et le vendredi saint à la messe de la croix. Le texte est assez 
long, vous pouvez le lire en plusieurs fois. Je vous mets la version courte, vous pouvez trouver la longue 
dans la bible (Mt 26, 14 – 27, 66)  ou sur le site Aelf : https://www.aelf.org/2020-04-

05/romain/messe#messe1_lecture5. Faire un temps de prière à la fin. 

Fiche 4 : le Jeudi Saint Lire le texte d’évangile. 

Pour les plus petits (éveil à la foi) : découper et remettre la BD dans l’ordre (Annexe C) 

Pour les enfants en âge KT et jeune  préparant la profession de foi : répondre aux questions 
 
Fiche 5 : Le Vendredi Saint 

On dépouille l’espace prière, on ne laisse que la croix. Suivre le chemin de croix (Annexe D) à l’aide des 

questions et suggestions. 
 
Fiche 6 : jour de Pâques 
Regarder en famille la messe de Pâques à la TV (France 2, KTO ….) et …n’oubliez pas les œufs de Pâques 
dans le jardin !!!!! Joyeuses Pâques à tous ! 

https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0
https://www.youtube.com/watch?v=Onhygwf1UDo
https://www.aelf.org/2020-04-05/romain/messe#messe1_lecture5
https://www.aelf.org/2020-04-05/romain/messe#messe1_lecture5


Fiche 1 : les Rameaux 
 
Objectifs : Les Rameaux inaugurent la grande semaine de la passion de Jésus-Christ. A la 
suite de la foule qui acclame Jésus, nous sommes tous invités à l’accueillir et à l’acclamer. 
 
Lire le texte :  
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 21, 1-11 

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivèrent en vue de Bethphagé, sur les 
pentes du mont des Oliviers. Alors Jésus envoya deux disciples en leur disant : « Allez au 
village qui est en face de vous ; vous trouverez aussitôt une ânesse attachée et son petit 
avec elle. Détachez-les et amenez-les-moi. Et si l’on vous dit quelque chose, vous 
répondrez : ‘Le Seigneur en a besoin’. Et aussitôt on les laissera partir. » Cela est arrivé pour 
que soit accomplie la parole prononcée par le prophète : « Dites à la fille de Sion : 
Voici ton roi qui vient vers toi, plein de douceur, monté sur une ânesse et un petit âne, 
le petit d’une bête de somme ». Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur avait 
ordonné. Ils amenèrent l’ânesse et son petit, disposèrent sur eux leurs manteaux, 
et Jésus s’assit dessus. Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux sur le chemin ; 
d’autres coupaient des branches aux arbres et en jonchaient la route. Les foules qui 
marchaient devant Jésus et celles qui suivaient criaient : 
« Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus 
haut des cieux ! » 
Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut en proie à l’agitation, et disait : 
« Qui est cet homme ? » 
Et les foules répondaient : « C’est le prophète Jésus, de Nazareth en Galilée. » 

 

Mots à expliquer : 
 
Bethphagé : village à côté du mont des Oliviers. 
 

Mont des Oliviers : Montagne près de Jérusalem où Jésus aimait se retirer pour prier ou 
enseigner. 
 

Hosanna : mot hébreu qui veut dire « sauve nous, nous te le demandons » c’est une 
acclamation. 
 

Fils de David : ce nom rappelle que Jésus accomplit la grande promesse faite à David : il est 
le Messie attendu depuis longtemps. 
 

Comprendre le texte : 
Depuis 4 semaines nous essayons de vivre le partage et la prière pour convertir notre cœur, 
pour nous préparer à la grande fête de Pâques. Quelques jours avant d’être arrêté et jugé, 
Jésus arrive à Jérusalem avec ses amis pour fêter la Pâque juive (passage de la mer par 
Moïse qui libère le peuple de l’esclavage). La foule est heureuse de le voir et l’acclame.  
Ce jour-là, le prêtre bénit des rameaux que nous mettons dans nos maisons, ils nous 
rappellent la mort et la résurrection de Jésus. 
 



Fiche 2 : le pardon  
 
Matthieu 18, 21-22 
Alors Pierre s’approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, lorsque mon frère 
commettra des fautes contre moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu’à sept 
fois ? » 
Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à soixante-dix fois sept 
fois. 
 

Après avoir lu le texte : 
 Pour les plus petits : 

Un adulte lit ce qu’il y a dans les pétales et l’enfant peut colorier celles qui lui  
correspondent. 
 Pour les enfants en âge kt, faire de même mais tu peux en mettre d’autres autour. 
 Pour les plus jeunes qui se préparent à la profession de foi, écrire soi-même son 

examen de conscience à l’aide de l’Annexe B. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prendre un vrai et beau temps de silence pour réfléchir à ce que tu diras au prêtre quand tu 
vas le rencontrer. La prière suivante peut t’aider + Notre Père 

 

Seigneur Jésus, par cette prière je me remets à toi. J’ai confiance en ta parole et t’ouvre 
mon cœur tout entier. Reconnaissant mes péchés, je demande ton pardon pour chacun 
d’entre eux. Voici ma vie, depuis le jour de ma naissance jusqu’à aujourd’hui. À l’intérieur 
s’y trouvent toutes mes erreurs, échecs, angoisses, souffrances et mess bêtises.  
Seigneur Jésus, fils du Dieu vivant, prends pitié de moi, pécheur ! Viens à mon secours ! 
Pardonne mes péchés, connus et cachés. Amen  
 
 



Fiche 3 : Passion de notre Seigneur Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 27, 11-54) 
 

Les sigles désignant les divers interlocuteurs sont les suivants : 
X. = Jésus ; L = Lecteur ; D = Disciples et amis ; F = Foule ; A = Autres personnages. 

L. On fit comparaître Jésus devant Pilate, le gouverneur, qui l’interrogea : 
A. « Es-tu le roi des Juifs ? » 
L. Jésus déclara : 
X.  « C’est toi-même qui le dis. » 
L. Mais, tandis que les grands prêtres et les anciens l’accusaient, il ne répondit rien. Alors 
Pilate lui dit : 
A. « Tu n’entends pas tous les témoignages portés contre toi ? » 
L. Mais Jésus ne lui répondit plus un mot, si bien que le gouverneur fut très étonné. Or, à 
chaque fête, celui-ci avait coutume de relâcher un prisonnier, celui que la foule demandait. 
Il y avait alors un prisonnier bien connu, nommé Barabbas.Les foules s’étant donc 
rassemblées, Pilate leur dit : 
A. « Qui voulez-vous que je vous relâche : Barabbas ? Ou Jésus, appelé le Christ ? » 
L. Il savait en effet que c’était par jalousie qu’on avait livré Jésus. Tandis qu’il siégeait au 
tribunal, sa femme lui fit dire : 
A. « Ne te mêle pas de l’affaire de ce juste, car aujourd’hui j’ai beaucoup souffert en songe 
à cause de lui. » 
L. Les grands prêtres et les anciens poussèrent les foules à réclamer Barabbas et à faire 
périr Jésus. Le gouverneur reprit : 
A. « Lequel des deux voulez-vous que je vous relâche ? » 
L. Ils répondirent : 
F. « Barabbas ! » 
L. Pilate leur dit : 
A. « Que ferai-je donc de Jésus appelé le Christ ? » 
L. Ils répondirent tous : 
F. « Qu’il soit crucifié ! » 
    L. Pilate demanda : 
A. « Quel mal a-t-il donc fait ? » 
L. Ils criaient encore plus fort : 
F. « Qu’il soit crucifié ! » 
L. Pilate, voyant que ses efforts ne servaient à rien, sinon à augmenter le tumulte, prit de 
l’eau et se lava les mains devant la foule, en disant : 
A. « Je suis innocent du sang de cet homme :cela vous regarde ! » 
L. Tout le peuple répondit : 
F. « Son sang, qu’il soit sur nous et sur nos enfants ! » 
L. Alors, il leur relâcha Barabbas ; quant à Jésus, il le fit flageller, et il le livra pour qu’il soit 
crucifié. Alors les soldats du gouverneur emmenèrent Jésus dans la salle du Prétoire 
et rassemblèrent autour de lui toute la garde. Ils lui enlevèrent ses vêtements et le 
couvrirent d’un manteau rouge. Puis, avec des épines, ils tressèrent une couronne, 
et la posèrent sur sa tête ; ils lui mirent un roseau dans la main droite et, pour se moquer 
de lui, ils s’agenouillaient devant lui en disant : 



F. « Salut, roi des Juifs ! » 
L. Et, après avoir craché sur lui, ils prirent le roseau, et ils le frappaient à la tête. 

 Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui enlevèrent le manteau, lui remirent ses 
vêtements, et l’emmenèrent pour le crucifier. En sortant, ils trouvèrent un nommé Simon, 
originaire de Cyrène, et ils le réquisitionnèrent pour porter la croix de Jésus. 
Arrivés en un lieu-dit Golgotha, c’est-à-dire : Lieu-du-Crâne (ou Calvaire), ils donnèrent à 
boire à Jésus du vin mêlé de fiel ; il en goûta, mais ne voulut pas boire. 
Après l’avoir crucifié, ils se partagèrent ses vêtements en tirant au sort ; et ils restaient là, 
assis, à le garder. Au-dessus de sa tête ils placèrent une inscription indiquant le motif de sa 
condamnation : « Celui-ci est Jésus, le roi des Juifs. » 
Alors on crucifia avec lui deux bandits, l’un à droite et l’autre à gauche. Les passants 
l’injuriaient en hochant la tête ; ils disaient : 
F. « Toi qui détruis le Sanctuaire et le rebâtis en trois jours, sauve-toi toi-même, si tu es 
Fils de Dieu, et descends de la croix ! » 
L. De même, les grands prêtres se moquaient de lui avec les scribes et les anciens, en 
disant : 
A. « Il en a sauvé d’autres, et il ne peut pas se sauver lui-même ! Il est roi d’Israël : qu’il 
descende maintenant de la croix, et nous croirons en lui ! 
Il a mis sa confiance en Dieu. Que Dieu le délivre maintenant, s’il l’aime ! Car il a dit : 
‘Je suis Fils de Dieu.’ » 
L. Les bandits crucifiés avec lui l’insultaient de la même manière. À partir de la sixième 
heure (c’est-à-dire : midi), l’obscurité se fit sur toute la terre jusqu’à la neuvième heure. 
Vers la neuvième heure, Jésus cria d’une voix forte : 
X.  « Éli, Éli, lema sabactani ? », 
L. ce qui veut dire : 
X.  « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » 
L. L’ayant entendu, quelques-uns de ceux qui étaient là disaient : 
F. « Le voilà qui appelle le prophète Élie ! » 
L. Aussitôt l’un d’eux courut prendre une éponge qu’il trempa dans une boisson vinaigrée ; 
il la mit au bout d’un roseau, et il lui donnait à boire. Les autres disaient : 
F. « Attends ! Nous verrons bien si Élie vient le sauver. » 
L. Mais Jésus, poussant de nouveau un grand cri, rendit l’esprit. 

(Ici on fléchit le genou et on s’arrête un instant) 

Et voici que le rideau du Sanctuaire se déchira en deux, depuis le haut jusqu’en bas ; 
la terre trembla et les rochers se fendirent.  Les tombeaux s’ouvrirent ; les corps de 
nombreux saints qui étaient morts ressuscitèrent, et, sortant des tombeaux après la 
résurrection de Jésus, ils entrèrent dans la Ville sainte, et se montrèrent à un grand nombre 
de gens. À la vue du tremblement de terre et de ces événements, le centurion et ceux qui, 
avec lui, gardaient Jésus, furent saisis d’une grande crainte et dirent : 
A. « Vraiment, celui-ci était Fils de Dieu ! » 

 
 
 



Fiche 4 : Jeudi  saint 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 13, 1-15 

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce monde à 
son Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. 
Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le cœur de Judas, fils de Simon 
l’Iscariote, l’intention de le livrer, Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains, 
qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, se lève de table, dépose son vêtement, 
et prend un linge qu’il se noue à la ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se 
mit à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture. Il 
arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus 
lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. 
» Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je 
ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas 
seulement les pieds, mais aussi les mains et la tête ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de 
prendre un bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-
mêmes, vous êtes purs, mais non pas tous. » Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est 
pourquoi il disait : « Vous n’êtes pas tous purs. » Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit 
son vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour 
vous ? Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis. 
Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous 
laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous 
fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 
 

 Qu’est-ce que je comprends dans ce texte ?  
 Que fait Jésus ? Il nous invite à faire quoi ?   
 Quelle phrase je retiens de ce texte ? Quand est-ce que je me mets au service ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prière :  
Père de miséricorde, fais descendre ta grâce sur le prêtre que tu nous donnes.  
Nous te confions celui que tu as choisi pour nous conduire sur le chemin de l’Evangile. 
C’est par ses mains consacrées que tu nous donnes ton Fils en chaque Eucharistie,  
C’est par ces mains que tu répands en nous la grâce de ton pardon. 
Que ton Esprit Saint le comble de la joie profonde de te servir.  
Bénis-le, garde-le dans la paix de ton amour. Amen 



Fiche 5 : le vendredi saint -> jour de jeûne et d’abstinence 
 
Le Vendredi Saint, l’Eglise nous fait suivre le Christ pas à pas dans le combat qu’il a accepté 
de vivre pour nous racheter de nos péchés. 
 
De l’éveil à la 6ème, en suivant le chemin de croix de l’annexe D, répondre aux questions 
suivantes à chaque image, laisser parler les enfants sur ce qu’il voit. 
 
Qu’est-ce que je vois ?  
Quels sont les personnages ?  
Qu’est-ce qui se passe ?  
 
Après chaque station, on peut faire un temps de silence, dire une prière …. 
A la station 4, on peut dire un « Je vous salue Marie » 
 
A la station 6, on peut prier pour les malades et tous les soignants 
 
A la station 9, face au courage de Jésus qui n’abandonne pas car il nous aime, nous pouvons 
demander pardon. 
 
A la station 12, on peut se mettre à genou et faire un temps de silence puis dire un « Notre 
Père ». 
 
Nous terminons le chemin de croix par une prière universelle en pensant plus 
particulièrement pour l'Église, pour le pape, pour le clergé et le peuple fidèle, pour les 
catéchumènes (jeunes et adultes qui se préparent au baptême), pour l'unité des chrétiens, 
pour le peuple juif, pour les autres croyants, pour ceux qui ne connaissent pas Dieu, pour 
les pouvoirs publics et "pour nos frères dans l'épreuve" en général.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Annexe A : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



Annexe B   
 

Je commence par dire dans mon cœur le « Je confesse à Dieu » : 

 
« Je confesse à Dieu tout puissant, je reconnais devant mes frères, que j’ai péché, en pensée, en paroles, par 

action et par omission ; oui, j’ai vraiment péché, c’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges et tous les 

Saints, et vous aussi mes frères, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu » 

 

Je peux ensuite m’examiner à partir de trois axes principaux. 
 

1. Mes péchés contre Dieu. 

Ai-je la foi uniquement pour faire plaisir à mes parents ou ai-je une véritable relation 
d’Amour avec Dieu qui m’aime tel que je suis ? 

Est-ce que je prouve que j’aime Dieu en le priant chaque jour et en allant à la messe chaque 

dimanche et aux grandes fêtes ? 

Est-ce que je suis capable de dire et défendre ma foi devant les autres ? 

Est-ce que je vis comme un croyant ou est-ce que je fais comme tout le monde en me 
laissant prendre par la culture ambiante dans laquelle se trouve le monde ? 

Est-ce que je prends du temps pour lire la Parole de Dieu contenue dans la Bible ? 

 
2. Mes péchés contre moi-même. 

Est-ce que je sais prendre chaque jour des temps de silence ou est-ce que je passe mes 

journées dans le bruit avec Internet, la télévision, le téléphone portable ? 

Est-ce que je sais rechercher la vérité ? 

Est-ce que je suis trop gourmand, c’est-à-dire que je ne pense qu’à manger et à boire 
même si c’est au détriment de ma santé ? 

Ai-je des désirs et des pensées impurs volontaires ? 

Est-ce que je suis paresseux, nonchalant et que je perds beaucoup de temps dans mon 

travail ? 

Est-ce que je ne pense qu’à moi ou est-ce que je sais rendre des services que ce soit en 

famille ou avec les autres ? 

 
3. Mes péchés contre les autres. 

Est-ce que je critique les autres ? 

Est-ce que je prends facilement des colères ? Est-ce que j’ai l’esprit rancunier ? 

Est-ce que je refuse de pardonner à celui qui m’a fait du mal ? Est-ce que je cherche à avoir 

toujours raison ? 

Est-ce que je sais être fidèle à la parole donnée ? 

Est-ce que j’accepte le mensonge quand cela m’arrange ? Est-ce que cela m’arrive de 

tricher ? 

Est-ce que j’accepte de dire des « gros mots » et être grossier ? 

Quel est mon comportement envers mes parents ? 

Est-ce que je vole ? Est-ce que j’envie le bien des autres ? 



Annexe  C : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Annexe E 

 
Le jeudi saint                                                                                            les Rameaux     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jésus prie, jeudi saint                  

la résurrection 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La mort sur la croix          



  
 

 
 



Annexe  D : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


