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Les sorties à la journée peuvent être un bon moyen de faire découvrir l’Évangile sur le terrain. En allant 
visiter un sanctuaire, en allant à la rencontre de religieux et religieuses, les jeunes découvrent des manières 
différentes de vivre sa foi et seront peut-être appelés à des vocations spécifiques.

Toutefois, une sortie, même d’une journée, se prépare pour éviter les mauvaises surprises…

Voici quelques conseils pour vous aider à vivre paisiblement ces sorties. ◆

À prévoir

Au moins 15 jours avant la sortie
•	 vérifier les réservations si nécessaire
•	 prévoir un nombre suffisant d’accompagnateurs (1 adulte pour 12 mineurs) + le responsable
•	 avoir récupéré avant le départ :

	} la fiche d’inscription à la sortie : une fiche par enfant (même si de la même famille)
	} la participation financière des parents si besoin

Le jour de la sortie
•	 un classeur avec

	} toutes les inscriptions
	} les fiches sanitaires de liaison, attachées aux fiches d’inscription

•	 une trousse de secours (vérifiée avant le départ)
•	 les goûters si nécessaires (pendant la pandémie, il est préférable que chaque enfant apporte son propre 
goûter)
•	 toutes les photocopies ou matériel nécessaires aux animations de la journée
•	 une liste précise des inscrits (une liste par adulte accompagnateur)
•	 un moyen de paiement pour les visites etc. si nécessaire. Si la sortie est une randonnée, prévoir la carte IGN 
du parcours
•	 gel désinfectant, masques jetables, lingettes désinfectantes

Après la sortie
•	 faire un bilan de la sortie : le positif, les échecs, les difficultés. Ce bilan pourra être fait avec les animateurs 
mais également avec les jeunes. Prévoir des questionnaires “bilans” différents. ◆
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fiche “Organiser une sortie à la journée”

La fiche d’inscription

Informations à demander obligatoirement sur le coupon d’inscription

Voici la liste des éléments qui doivent impérativement figurer sur la fiche d’inscription dans la partie 
“informations générales” :
•	 date de la sortie
•	 lieu de la sortie
•	 horaires de la sortie
•	 horaires et lieux de dépôt des enfants et de reprise des enfants par leurs parents
•	 tarifs / participation aux frais
•	 organisateurs avec coordonnées (a minima un numéro de téléphone pour les urgences)
•	 moyen de déplacement (bus, marche etc.) si nécessaire
•	 trajet
•	 matériel à prévoir pour les enfants : pique-nique, gourde, vêtement de pluie, Bible, stylo, parcours etc.
Ajouter la fiche sanitaire de liaison si elle n’a pas été fournie en début d’année ◆

Nom et prénom de l’enfant
Date de naissance
Noms, prénoms et coordonnées complètes des parents ou responsables légaux
Formule
(nom et prénom du /des responsables légaux) inscrit (nom et prénom de l’enfant) à la sortie du 
________________ à ________________ organisée par ______________

Je verse la somme de _______________ (espèce / chèque) pour les frais de cette sortie.

Droit à l’image
Des photos seront faites et pourraient être utilisées par les services du diocèse de Sens & Auxerre. Si vous ne 
souhaitez pas que votre enfant apparaisse sur les photos diffusées, merci de nous prévenir et de fournir une 
photo d’identité.

Données personnelles
En renvoyant ce coupon, je transmets des données personnelles :
❍ j’autorise l’Association diocésaine de Sens à collecter et utiliser mes données personnelles pour me 
transmettre toute information relative aux activités pastorales, paroissiales, diocésaines et sollicitations d’appel 
aux dons. Mes données seront conservées tant que j’aurai un contact régulier avec l’Église catholique.
❍ je n’autorise pas l’Association diocésaine de Sens à collecter et utiliser mes données personnelles.

À 				    Signature :
Le


