
Animer une réunion en visio
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Avec les impératifs liés à la COVID-19, les réunions en visioconférence sont devenues une des solutions 
possibles pour pouvoir continuer les activités, les rencontres avec les groupes de jeunes.

Toutefois, ces rencontres virtuelles demandent certains aménagements pour le confort de chacun et une 
animation efficace.

Pour le confort de tous
•	 prévoir un horaire possible pour tous (adolescents et animateurs),
•	 prévoir une durée acceptable pour tous : 1 h 30 semble une bonne durée, à adapter selon le groupe (âge…) 
et le contenu de la rencontre,
•	 quelques jours avant la rencontre, envoyer le lien de la visio avec le lien de téléchargement de l’application 
si cela est nécessaire, afin que tous en disposent à l’avance,
•	 ouvrir la session avant l’heure de début pour que chacun puisse se connecter,
•	 envoyer tous les documents nécessaires et les travaux de réflexion quelques jours avant la rencontre pour 
que chacun puisse travailler chez soi,
•	 l’animateur doit avoir correctement préparé son sujet pour éviter les temps morts pendant la visio. ◆

Pendant la rencontre
•	 prévoir un temps vide au début pour les connexions difficiles,
•	 vérifier que tout le monde a du son (micro et haut parleur),
•	 l’animateur ne monopolise pas la parole mais la distribue après avoir lancé la discussion ou le débat. Il est 
important que tous les jeunes puissent s’exprimer,
•	 éviter au maximum d’improviser des activités non préparées durant la visio. ◆

Activités possibles en visio
•	 partage d’évangile,
•	 lecture d’image,
•	 débat d’actualité,
•	 débat thématique (en annonçant le thème à l’avance),
•	 témoignage (prêtre, religieux, religieuse, vécu de foi…). ◆


