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TEXTE BIBLIQUE
Evangile de Marc 14, 32-42

lls parviennent & un domaine appelé Gethsémani. Jésus dit a
ses disciples: “Asseyez-vous ici, pendant que je vais prier.”
Puis il emmene avec lui Pierre, Jacques et Jean, et commence
a ressentir frayeur et angoisse. Il leur dit: “Mon dme est triste
a mourir. Restez ici et veillez.”

Allant un peu plus loin, il tombait a terre et priait pour que, s'il
était possible, cette heure selougne de lui. ll disait: “ Abba...
Pére, tout est possible pour toi. E|O|gne de moi cette coupe.
Cependant non pas ce que Moi, je veux, mais ce que toi, tu
veux

Puis il revient et trouve les disciples endormis. Il dit a Pierre :
“Simon, tu dors! Tu n'as pas eu la force de veiller seulement
une heure7 Veillez et prlez pour ne pas entrer en tentation ;
Pesprit est ardent, mais la chair est faible.”

De nouveay, il s e|0|gna et pria, en répétant les mémes
paroles.

Et de nouveau, il vint prés des disciples qu'il trouva endormis,
car leurs yeux étaient alourdis de sommeil. Et eux ne savaient
que lui répondre.

Une troisieme fois, il revient et leur dit: “Désormais, vous
pouvez dormir et vous reposer. C’est fait; 'heure est venue
voici que le Fils de 'homme est livré aux mains des pécheurs.
Levez-vous! Allons! Voici qu'il est proche, celui qui me livre.”

COMMENTAIZE

TEXTE PROFANE

Ademar de Barros
(Pour les jours difficiles)

Cette nuit jai eu un songe:

Jje cheminais sur la plage accompagné du Seigneur.
Ses traces sur le sable rappelaient le parcours de
ma vie: les pas du Seigneur et les miens.

Ainsi nous avancions tous deux jusqua la fin du
voyage.

Parfois une empreinte unique était marquée,
c’était la trace des jours difficiles des jours de
plus grande angoisse de plus grande peur de plus
grande douleur...

Jai appeleé:

“Seigneur, tu as dit que tu étais avec moi tous
les jours de ma vie, J'ai accepté de vivre avec t0|
Pourquoi m’avoir laissé seul aux pires moments ?

Il m’a répondu: “Mon fils; je te lai dit::

Je serai avec toi tout au long de la route, jai
promis de ne pas te quitter. T"ai-je abandonné ?
Quand tu ne vois qu'une seule trace sur le sable
c'est que ce jour-la c’est moi qui t'ai porté.”

Quand on pense a 'hiver, on pense a la neige, au froid, au chocolat chaud, aux sports d’hiver...

Mais pour le croyant, il existe une autre forme d’hiver: hiver spirituel ou nuit spirituelle. Méme de grands saints ont
vécu ce temps de doute, de questionnement. Sainte Thérese de Lisieux a également douté de sa foi, de sa relation a

Dieu “le bon Dieu est-il content de moi ?” (Manuscrit B 2 r°)

Les Evangiles nous présentent Jésus qui ne doute pas de sa mission, et pourtant juste avant d’aller vers sa mort, il se
retire pour pr|er et demander: “Abba... Pere, tout est possible pour toi. Eloigne de moi cette coupe. Cependant, non

pas ce que mal Je veux, mais ce que tOI tu veux. 17 .

Mais comme nous |e rappe”e le poeme de Ademar de Barros, Dieu est toujours présent a nos cotés, méme dans nos

hivers... Il faut “juste” savoir reconnaitre sa présence, ses pas.
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UN OBTET: LA 80ISSON CHAUDE

Lhiver est souvent synonyme de froid. Lhiver
spirituel entraine également une certaine “froideur”.

Laboisson chaude est trés appréciée pour réchauffer
le corps mais un chocolat chaud partageé entre amis
rechauffe autant le corps que le cceur.

La boisson chaude au cceur de 'hiver ou de nos hivers
devient l'occasion du rapprochement, l'occasion de
dire “tu n'es pas seul”.

LECTURE O'IMAGE
voir sur la page 1 de la fiche

Une cabane avec une fenétre brillante au fond de la forét en hiver. Tout est blanc mais sombre. Au loin cette lumiere brille. Un
lieu pour s'abriter, un lieu pour étre accueilli, un lieu pour ne plus étre seul.

Angoisse et confiance semblent se méler dans cette photo. Lhiver, la neige, le ciel gris, la forét écrasent mais la maison avec
sa lampe allumée apparait comme un refuge.

Dans Fhiver spirituel, des paroles, des gestes peuvent sembler écrasants, peuvent apparaitre comme menagants mais un
refuge existe toujours. Méme au plus profond de la nuit spirituelle, Dieu est la: “je suis avec vous, oracle du Seigneur” Ag1,13.

PeIECE

Diocese de Marselille

Quand des familles pleurent leurs enfants, leurs amis disparus,

Dieu est préesent.

Quand des policiers et des militaires risquent leur vie pour sauver celle des autres,
Dieu est préesent.

Quand des milliers de personnes attendent pour donner leur sang,

Dieu est préesent.

Quand les dirigeants des nations s'unissent pour faire face a I'adversité,

Dieu est préesent.

Quand religieux et laics prient pour ceux qui peinent et qui souffrent,

Dieu est préesent.

Quand la vie reprend peu a peu, malgré le deuil et les blessures,

Dieu est préesent.

Quand une équipe se rassemble pour poursuivre le travail quotidien,

Dieu est préesent.

Quand des familles, des amis se retrouvent a nouveau autour d’un repas,

Dieu est préesent.

Quand des amis jouent au football ou aux échecs pour se mesurer pacifiquement,
Dieu est préesent.

Quand un peuple comprend que vivre en paix est la seule réponse a la barbarie,
Dieu est préesent.

Dieu est amour.

L’amour ne passera jamais.
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DES PISTES OE REFLEXION

Pour moi, Ihiver c’est quoi ?
Est-ce que J'ai déja connu un hiver spirituel ?

Dans mes hivers, quelle est la lumiére qui peut
m’aider?

Comment je fais pour essayer de résister aux hivers ?
Quelles sont mes certitudes concernant Dieu ?

Vers qui me tourner en cas de doute ?

UNE ACTION POSSIBLE

Le jeu de I'aveugle

- Chaque jeune doit avancer sur un parcours plus
ou moins encombré avec les yeux bandés en faisant
confiance a son bindme.

- Jeu de confiance et d’abandon a l'autre.

. Créer des binomes.

- Créer un parcours dans la salle ou en extérieur
avec des obstacles.

- Tous les jeunes doivent emprunter le parcours a
tour de role, les yeux bandés en faisant confiance a
son bindme qui le guide : soit par la voix, soit en se
donnant la main ou le bras ou en se tenant par les

épaules.

Poug ALLER PLUS LOIN
Dans ZeBible Sur internet
- fiche de lecture “Force, faiblesses et limites”, page 84 . site internet catéchese et catéchumeénat national :
- fiche de lecture “Liberté, choix, responsabilite”, conférence “le combat spirituel, chemin de conversion”:
page 114 https://catechese.catholique.fr/outils/conference-
- notice “Angoisse et solitude”, page 1762 contribution/1524-le-combat-spirituel/
- site internet de la revue Christus : https://www.revue-
Dans Youcat christus.com/article/le-combat-spirituel-388
- n®21: Qulest-ce que la foi ? Revue Initiales
- n®22: Croire - quest-ce que cela veut dire ?
- n®308: Qulest-ce que I'espérance? N°® 226 “Risquer la confiance” p 18-21:
- n?505: Pourquoi la priere est-elle parfois un combat 7 https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-
danimation/2156-initiales-n226-risquer-la-confiance/
Exhortation apostolique “Christus vivit”: n° 2, 31, 44,101,
112,142,197, 234, 260, 283.

Exhortation apostolique “Evangelii Gaudium”: n® 48,129.

NOTES PEZSONNELLES
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