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Lorsque Abram eut atteint quatre-vingt-dix-
neuf ans, le Seigneur lui apparut et lui dit : “Je 
suis le Dieu-Puissant ; marche en ma présence 
et sois parfait. J’établirai mon alliance entre moi 
et toi, et je multiplierai ta descendance à l’infini.”

Abram tomba face contre terre et Dieu lui parla 
ainsi : “Moi, voici l’alliance que je fais avec toi : tu 
deviendras le père d’une multitude de nations. Tu 
ne seras plus appelé du nom d’Abram, ton nom 
sera Abraham, car je fais de toi le père d’une 
multitude de nations. Je te ferai porter des fruits 
à l’infini, de toi je ferai des nations, et des rois 
sortiront de toi. J’établirai mon alliance entre 
moi et toi, et après toi avec ta descendance, 
de génération en génération ; ce sera une 
alliance éternelle ; ainsi je serai ton Dieu et le 
Dieu de ta descendance après toi. À toi et à ta 
descendance après toi je donnerai le pays où 
tu résides, tout le pays de Canaan en propriété 
perpétuelle, et je serai leur Dieu.”

Dieu dit à Abraham : “Toi, tu observeras mon 
alliance, toi et ta descendance après toi, de 
génération en génération.”

Texte biblique
Livre de la Genèse (17, 1-9)

Commentaire
La nouveauté n’arrive pas que le 1er janvier. Elle arrive tous les jours. Abraham ne s’attendait sûrement pas à être appelé par ce 
Dieu qui non seulement l’appelle mais également l’envoie loin de chez lui, lui donne un nouveau nom et conclut avec lui une 
alliance incroyable.

Nous ne sommes pas Abraham mais chaque jour est une nouveauté, chaque jour, notre compteur d’heures est remis à zéro et 
chaque jour nous devons faire le choix de vivre pleinement cette nouveauté qui s’offre à nous comme un cadeau.

La Résurrection, n’est-elle pas la grande nouveauté vécue et promise par le Christ ?

La nouveauté ne doit pas être vue comme un obstacle infranchissable ou un monstre terrible à affronter mais bien comme une 
nouvelle promesse… surtout si on la vit avec l’aide de Dieu !

Site internet de la pastorale scolaire de Tournai

Compte en banque

Imaginez que chaque matin, une banque vous ouvre un compte 
de 86 400 euros. Simplement, il y aurait deux règles imposées :

la première est que tout ce que vous n’avez pas dépensé dans 
les 24 heures vous est enlevé. Vous ne pouvez pas tricher, ne 
pouvez pas virer cet argent sur un autre compte, ne pouvez que 
le dépenser.

la seconde est tout aussi importante à connaître : la banque 
peut interrompre “le jeu” sans préavis ; à n’importe quel 
moment, elle peut vous dire que c’est fini, qu’elle ferme le 
compte et qu’il n’y en aura pas d’autre.

Que feriez-vous ?

À mon avis, vous dépenseriez chaque centime à vous faire 
plaisir et à offrir quantité de cadeaux aux gens que vous aimez. 
Vous feriez en sorte d’utiliser ce pactole quotidien pour 
apporter du bonheur dans votre vie et dans celle de ceux qui 
vous entourent…

Cette banque magique, nous l’avons tous, c’est le temps !

Chaque matin au réveil, notre compte est alimenté 
automatiquement de 86 400 secondes de vie pour les 
24 heures à venir. Une fois passée, il n’y a pas de report, ce 
qui n’a pas été vécu dans ce laps de temps est perdu ; hier 
vient de passer. Et chaque matin, nous profitons de la même 
générosité… Nous jouons avec cette règle incontournable : la 
banque peut fermer notre compte à n’importe quel moment, 
sans préavis ; à tout moment, la vie peut s’arrêter.

Alors ? Que décidons-nous de faire de nos 86400 secondes 
quotidiennes ?

Texte profane
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Un objet : la page blanche
La page blanche, la crainte des étudiants lors de l’examen…

Mais cette page blanche est aussi la page où tout est possible, rien 
n’est inscrit, seule l’imagination peut en faire quelque chose de 
nouveau.

Mais ce nouveau qui doit se créer ne s’écrit pas sur rien mais bien 
sur du papier déjà constitué, déjà préparé par quelqu’un d’autre.

La page blanche, ce n’est pas une page vide, c’est une création qui 
ne s’est pas encore exprimée !

Prière
Madeleine Danielou, fondatrice des collèges Sainte-Marie, des écoles Charles-Péguy et de la 
société de vie apostolique féminine : la communauté Saint-François-Xavier.

Mon Dieu, 
je T’offre cette année qui commence. 
C’est une parcelle de ce temps si précieux que tu m’as donné pour Te servir. 
Je la mets sous le signe de la fidélité : 
fais qu’elle soit une longue ascension vers Toi 
et que chaque jour me trouve plus riche de foi et d’amour.

Mon Dieu, 
je T’offre tous ceux que j’aime. 
Ne permets pas que je leur fasse défaut, mais plutôt que je sois pour eux 
le canal invisible de ta grâce et que ma vie leur manifeste ton amour.

Mon Dieu, 
je T’offre aussi l’immense douleur de ce monde que tu as créé et racheté : 
les souffrances des enfants innocents, le long ennui des exilés, 
l’angoisse des chefs, et ce poids qui pèse si lourdement sur tous.

Mon Dieu, 
qu’une étincelle de ta charité éclate en nos ténèbres 
et que l’aube de la paix se lève en cette année.

Lecture d’image
voir sur la page 1 de la fiche

Un papillon qui sort de sa chrysalide… une nouvelle naissance, une nouveauté.

Le papillon ne naît pas papillon, c’est un long processus depuis la naissance de la chenille qui rebute souvent jusqu’à ce beau 
papillon que tout le monde admire.

Comme le papillon, la nouveauté ne se crée pas de rien. Elle s’appuie sur l’ancien, elle le reprend pour le transformer, l’actualiser 
et en faire quelque chose d’original, d’unique… comme le message du Christ !!!

“Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes : je ne suis pas venu abolir, mais accomplir” Mt 5, 17.
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Des pistes de réflexion
Qu’est ce qui est nouveau dans notre équipe 
cette année ?

Comment bien accueillir un nouvel arrivant ?

Pourquoi la nouveauté peut faire peur ?

Comment “combattre” cette angoisse créée par la 
nouveauté ?

Qu’est-ce que j’ai envie de créer, d’imaginer de nouveau ?

Notes personnelles
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Sur internet :  
www.ressourcesanimation89.unblog.fr

•	 Fiche “Le sens de ma vie”
•	 Fiche “Face au handicap”
•	 Fiche “Traverser les conflits”

Exhortation apostolique “Christus vivit” : n° 1, 16, 32, 47, 
125, 138, 202, 215, 279.

Exhortation apostolique “Evangelii Gaudium” : n° 11, 12, 51, 
130, 259

Revue diocésaine Église dans l’Yonne : dossier du numéro 
de septembre 2019 “Tout recommence ?”

Ze Bible

•	 fiche présentation d’Abraham, page 22
•	 notice “Contaminé”, page 161

Une action possible
En équipe, réaliser quelque chose de nouveau, quelque 
chose que l’équipe n’a jamais fait :

•	 animer une messe,
•	 organiser un jeu ouvert à tous dans un parc public,
•	 visiter une maison de retraite...

Montrer que la nouveauté est nécessaire dans la vie 
d’une équipe.

Pour aller plus loin

http://ressourcesanimation89.unblog.fr/2012/10/10/le-sens-de-ma-vie/
http://ressourcesanimation89.unblog.fr/2012/10/10/face-au-handicap/
http://ressourcesanimation89.unblog.fr/2012/10/10/traverser-les-conflits/

