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Quand arriva le jour de la Pentecote, au terme des cinquante 
jours après Pâques, ils se trouvaient réunis tous ensemble. 
Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de 
vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. 
Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, 
qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous 
furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres 
langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Or, 
il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de 
toutes les nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la 
voix qui retentissait, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient 
en pleine confusion parce que chacun d’eux entendait dans 
son propre dialecte ceux qui parlaient. Dans la stupéfaction et 
l’émerveillement, ils disaient : “Ces gens qui parlent ne sont-ils 
pas tous Galiléens ? Comment se fait-il que chacun de nous les 
entende dans son propre dialecte, sa langue maternelle ? Parthes, 
Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la Judée et 
de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, de la 
Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye 
proches de Cyrène, Romains de passage, Juifs de naissance et 
convertis, Crétois et Arabes, tous nous les entendons parler dans 
nos langues des merveilles de Dieu.”

Évangile (Jn 20, 19-23)

C’était après la mort de Jésus ; le soir venu, en ce premier jour 
de la semaine, alors que les portes du lieu où se trouvaient les 
disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il 
était là au milieu d’eux. Il leur dit : “La paix soit avec vous !” Après 
cette parole, il leur montra ses mains et son coté. Les disciples 
furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de 
nouveau : “La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a 
envoyé, moi aussi, je vous envoie.” Ayant ainsi parlé, il souffla sur 
eux et il leur dit : “Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses 
péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils 
seront maintenus.”

Textes bibliques
Première lecture (Ac 2, 1-11)

J’ai dit à Dieu que Sa Pentecote ne valait 
pas grand chose 
Et que Son Saint-Esprit n’était pas très 
efficace 
Avec toutes ces guerres, ces gens qui 
meurent de faim,  
Avec toute cette drogue et ces 
assassinats. Mais Dieu m’a répondu : 
“C’est à toi que j’ai remis Mon Esprit. 
Qu’en as-tu fait ? Qui fera la justice 
si tu ne commences pas à être juste ? 
Qui fera la vérité si tu n’es pas vrai toi-
même ? Qui fera la paix si tu n’es pas en 
paix avec toi-même et avec tes frères ? 
C’est toi que j’ai envoyé porter La Bonne 
Nouvelle.”

Texte profane
Pentecôte, de Jean Debruynne

Qu’est-ce que je retiens de ces textes bibliques
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Qu’est-ce que je retiens du texte de Jean Debruynne
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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Qu’est-ce que la Pentecote ?

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Quelle est la principale conséquence de cet évènement ?

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Pourquoi le sacrement de la confirmation est souvent associé à la fête de la Pentecote ?

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Pour réfléchir

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
et envoie du haut de ciel un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, 
hote très doux de nos âmes, 

adoucissante fraîcheur. 
Dans le labeur, le repos ; 

dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 

Ô lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, 

rien qui ne soit perverti. 
Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, 

rends droit ce qui est faussé. 
À tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie éternelle. 
Amen.

Prière
Séquence à l’Esprit Saint
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Je décris ce que je vois :
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

J’explique ce que représente cette photo :
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

J’exprime mes sentiments devant cette photo : ça me plaît ou pas, pourquoi ? Joie ? Tristesse ?…
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Commentaires de l’illustration

Notes personnelles

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

Sur le site de la Conférence des Évêques de France :
• La Pentecôte : https://eglise.catholique.fr/
approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-
grandes-fetes-chretiennes/la-pentecote/372580-
fete-pentecote/

Sur Youtube :
• La Pentecôte : https://www.youtube.com/
watch?v=qrVkSh74dqI&t=102s

Dans l’exhortation apostolique “Christus Vivit” : 
n° 102

Dans l’exhortation apostolique “Evangelii Gaudium” : 
n° 284

Sur le site du diocèse
• Le temps pascal : https://www.yonne.catholique.fr/
celebrer-prier/annee-liturgique/temps-pascal

Pour aller plus loin


