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La joie naît de la gratitude pour les dons que nous avons 
reçus et que nous partageons à notre tour avec les autres. 
Lorsque nous gardons pour nous seuls ce que nous avons 
reçu, ou que nous faisons des caprices pour obtenir tel ou 
tel cadeau, nous oublions en fait que le plus grand cadeau 
c’est nous-mêmes, les uns pour les autres : nous sommes 

le “don de Dieu”.
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• Il porte la Parole de Dieu,

• sa Parole est efficace,

• il est obligé de se cacher 
parce qu’il est persécuté 
au nom de la Parole,

• il annonce que l’eau et 
le pain sont signes de 
nourriture spirituelle,

• il redonne la vie.

Repère :  
qui est Élie ?

Prier

Seigneur, je voudrais
Seigneur, je voudrais, je voudrais… 
Il y a tant de choses que je voudrais ! 
Toi qui sais ce qui est le meilleur pour moi, 
S’il te plaît, donne-le moi !

Lire le texte de la veuve de Sarepta (1R 17, 1-16)

• Pouvons-nous situer sur une carte Sarepta ?
• Être veuve implique un état de vie très difficile dans les temps anciens . 

Connais-tu d’autres états de vie ?
• Élie est un prophète. Mais qu’est-ce qu’un prophète ?

Regardons l’exemple de la veuve de Sarepta… Elle n’a plus rien, juste de quoi 
préparer une galette pour son fils et elle. Et pourtant dans ce passage biblique, 
à plusieurs reprises, on nous parle du don : donne moi de l’eau, apporte-moi du 
pain, cuis-moi une petite galette, le Seigneur donnera la pluie…

Cette femme va jusqu’à offrir sa vie et celle de son enfant. Ils sont le don de 
Dieu.

• Que serions-nous prêts à offrir à Dieu ? Attention à rester bien réaliste dans 
notre proposition !

Questions


