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La nouveauté et l’Esprit
fiche 5 - septembre 2024

“Voici que je fais toutes choses 
nouvelles” (Ap 21, 5) ; ce sont les 

paroles que j’ai choisies comme 
thème de votre première Journée 
mondiale. Ces mots nous invitent 

à devenir aussi agiles que des 
enfants pour saisir la nouveauté 
suscitée par l’Esprit en nous et 

autour de nous.
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Titre : l’évasion du loup
Objectif : agilité et stratégie
Tranche d’âge : 4 -12 ans
Règle du jeu : un enfant (le loup) doit attraper les autres joueurs qui doivent lui 
échapper.
Déroulement : l’enfant désigné comme le loup doit attraper les autres joueurs 
qui peuvent échapper ou être sauvés par leurs coéquipiers.

Un jeu pour devenir aussi agile que des enfants
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Se laisser conduire et renouveler par l’Esprit Saint
Tom est grand. Il vient de fêter ses 8 ans. Quand il sera encore plus grand, il conduira 
un camion de pompiers. Mais aujourd’hui, il monte dans la voiture et se laisse 
conduire. Son papa a décidé de lui faire une surprise et quelle idée géniale… direction 
Legoland. Confiant, Tom se laisse véhiculer vers de nouvelles aventures.

•	 crois-tu que Dieu se transporte dans la vie ?
•	 quels événements as-tu déjà vécus et dont tu peux dire que c’est l’action de 

Dieu dans ta vie ?

Essayer de faire le bien et d’éviter le mal
Grandes questions “Tu dois ou tu ne dois pas” pour t’aider à comprendre :

•	 dois-tu être gentil avec les autres ?
•	 dois-tu toujours faire ce que tu veux ?
•	 dois-tu tout dire ?
•	 dois-tu aider les autres ?
•	 as-tu le droit de voler pour manger ?
•	 dois-tu toujours obéir à tes parents ?

Prier pour confier sa journée
Me voici Seigneur, ma journée est pour Toi.
Je veux la vivre avec Toi.
Béni sois-Tu, Seigneur, au début de ce jour.
Béni sois-Tu pour ceux que je vais rencontrer.
Donne-moi Ton Esprit Saint pour que je fasse ce qu’il Te plaît.
Donne-moi Ton Esprit Saint pour que je vive dans Ton amour.
Amen.

Développer ses charismes
Saint Paul écrit aux Corinthiens (1Co 12, 7-11) et nous donne une liste de charismes 
(de capacités) que l’Esprit Saint donne aux croyants pour qu’ils puissent être des 
instruments d’amour pour les autres :

•	 les dons de révélation (les trois charismes de l’Esprit) : parole de sagesse, parole 
de connaissance, discernement des esprits ;

•	 les dons de puissance (les trois charismes dans l’action) : foi, guérisons, miracles ;
•	 les dons de parole (les trois charismes de la langue) : prophétie, langues, 

interprétation des langues

Un peu compliqué ! Mais c’est une belle occasion de parler des charismes avec tes 
catéchistes ou tes parents. À toi de les interroger…

Quelles recettes pour laisser la priorité à l’Esprit Saint ?
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Vouloir se laisser transfigurer
Lire l’Évangile selon saint Matthieu 17, 1-8 : La transfiguration

01 Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les 
emmène à l’écart, sur une haute montagne. 02 Il fut transfiguré devant eux ; 
son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme 
la lumière. 03 Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient 
avec lui. 04 Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : “Seigneur, il est bon que 
nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une 
pour Moïse, et une pour Élie.” 05 Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse 
les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : “Celui-ci 
est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le !” 06 Quand ils 
entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent saisis 
d’une grande crainte. 07 Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : “Relevez-
vous et soyez sans crainte !” 08 Levant les yeux, ils ne virent plus personne, 
sinon lui, Jésus, seul.

Questions :

•	 que signifie être transfiguré ?
•	 qu’est-ce que tu laisserais Dieu transfigurer en toi ?

“L’Esprit consiste à ne pas s’enfermer  
dans des schémas tout faits mais  

à rester ouvert à l’inespéré, à l’impossible, 
 à l’ordinaire et à l’extraordinaire.”

p. Jean-Marc Bot


