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“Je suis ressuscité, et je me 
retrouve avec toi. Ta main s’est 
posée sur moi, ta sagesse s’est 
montrée admirable, alléluia.”

Antienne d’ouverture

d’autres ressources sur :
https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/
DimanchedePaques-12avril2020

Le Christ est vivant – Alleluia - I 214 
J.P. Lécot / J. Herrera / Zech

Le tombeau vide 
Jn 20,1-9
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https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/DimanchedePaques-12avril2020
https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/DimanchedePaques-12avril2020
https://youtu.be/atdBY-doBkc
https://www.aelf.org/2020-04-12/romain/messe#messe2_lecture6
https://www.aelf.org/2020-04-12/romain/messe#messe2_lecture6


Ados
Pour le texte biblique du jour, deux activités sont 
proposées :
•	 la réalisation d’une bande dessinée de la Semaine 

Sainte : en créant une page de BD pour chaque 
évangile et en reliant l’ensemble à la fin de la 
semaine.

•	 une activité plus réflexive sur la base de 
questions, d’expression libre ou de réécriture.

 télécharger la fiche complète

enfants
Une vidéo, le texte biblique et de multiples
propositions d’activités pour découvrir le tete de la
Résurection de Jésus :
 https://www.theobule.org/vidéo/la-pierreroulee/18

Le Christ est ressuscité des morts, 
par la mort il a vaincu la mort, 

à ceux qui sont dans les tombeaux 
Il a donné la vie !

Réjouissons-nous en ce jour de la Résurrection car le Christ, 
hier accablé de moqueries, couronné d’épines, 

pendu au bois, aujourd’hui se relève du tombeau. 
Réjouissons-nous car le Christ baigne de sa clarté 
ceux que les ténèbres de l’enfer retiennent captifs.

Réjouissons-nous en ce printemps de la vie, 
car une espérance jaillit parmi les victimes 

des guerres, des tremblements de terre, 
parmi les affligés du corps et de l’âme.

Réjouissons-nous, car par la croix toute tristesse est abolie, 
et la joie inonde le monde.

Réjouissons-nous, car le Seigneur 
est descendu au plus profond de la terre, 

est descendu au plus profond du coeur des hommes,  
où se tapit l’angoisse.

Il les a visités, Il les a illuminés, 
et tourments, angoisse, enfer sont anéantis, 

engloutis dans l’abîme d’amour ouvert au flanc percé du Seigneur.
Réjouissons-nous, car il est ressuscité le Christ, la joie éternelle.

Il est particulièrement conseillé aux fidèles 
d’écouter ou de regarder une messe retransmise 
sur France 2, France Culture ou KTO, afin d’être 
en communion avec l’Église universelle.

En famille
Chaque foyer peut réaliser une banderole sur un 
morceau de tissu (blanc de préférence) avec le mot 
“Alleluia - Christ est ressuscité” et l’accrocher à sa 
fenêtre le dimanche de Pâques.
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