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“Tu nous appelles, 
Dieu notre Père, 

à célébrer ce soir la Cène où ton 
Fils unique a voulu remettre à 
son Église le sacrifice nouveau 

de l’Alliance éternelle ; 
fais que nous recevions de ce 
repas,qui est le sacrement de 

son amour, la charité et la vie.”

d’autres ressources sur :
https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/
Jeudisaint-9avril2020

La nuit qu’il fut livréLe lavement des pieds 
(Jn 13, 1-15)
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https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/Jeudisaint-9avril2020
https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/Jeudisaint-9avril2020
https://youtu.be/OAdc_0Ua6PU
https://www.aelf.org/2020-04-09/romain/messe#messe2_lecture4
https://www.aelf.org/2020-04-09/romain/messe#messe2_lecture4


Ados
Pour le texte biblique du jour, deux activités sont 
proposées :
• la réalisation d’une bande dessinée de la 

Semaine Sainte : en créant une page de BD pour 
chaque évangile et en reliant l’ensemble à la fin 
de la semaine.

• une activité plus réflexive sur la base de 
questions, d’expression libre ou de réécriture.

 télécharger la fiche complète

enfants
Une vidéo, le texte biblique et de multiples 
propositions d’activités pour
• découvrir le lavement de pieds : 

 https://www.theobule.org/video/le-lavement-des-
pieds/189

• découvrir la Cène, institution de l’Eucharistie : 
 https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-
corps/21

En famille
Fabriquons le pain à partager le soir, au moment du 
repas.  
 recette pour faire du pain

Tu as donné ta vie, comme du pain posé 
sur la table, mis en morceaux et distribué 
pour que chacun, tendant la main et le 
cœur, puisse en recevoir et s’en nourrir. 
Tu as donné ta vie, comme du vin versé 

dans la coupe et offert pour que chacun, 
tendant les lèvres et le cœur, puisse en 
prendre et s’en réjouir. Tu as tout livré, 
Seigneur Jésus, et dans ta vie donnée 

comme du pain, comme du vin, le monde 
entier peut goûter l’amour de Dieu 

multiplié sans compter pour tous ses 
enfants de la terre ! Nous voici, Seigneur, 
tendant vers toi nos mains et nos cœurs !

Charles Singer, Le livre des fêtes, Éditions du Signe.

Les prêtres qui célèbreront la messe ce Jeudi Saint le 
feront à 18 h afin que tous les fidèles s’unissent au Seigneur 
à la même heure. Chaque fidèle pourra lire l’Évangile du 
lavement des pieds (Jn 13) et le prolonger par une prière 
silencieuse (cf. page 16).
Nous prierons pour tous ceux qui se mettent au service des 
autres, notamment tous ceux qui rendent actuellement 
possible la vie de notre pays.

https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/Jeudisaint-9avril2020
https://www.theobule.org/video/le-lavement-des-pieds/189
https://www.theobule.org/video/le-lavement-des-pieds/189
https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/21
https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/21
https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/Jeudisaint-9avril2020


TE
M

PS
 D

E 
PR

IÈ
RE

 S
IL

EN
CI

EU
X

jeu
di

 sa
in

t

Explication de la démarche
Faire silence, en soi et autour de soi pour se recentrer sur 
l’essentiel. Couper les téléphones, la télévision ou la radio : 
ce n’est pas se couper du monde qui nous entoure mais les 
intégrer pleinement dans une prière qui n’est pas perturbée 
par des bruits inutiles.
Prier en silence c’est se poser devant Dieu et déposer devant 
lui toute notre vie, toutes nos occupations, tout notre 
entourage. Prier en silence c’est dire à Dieu : “Seigneur me 
voici comme je suis, avec ce que je suis. Je suis maintenant 
tout entier avec toi”.

Préparation
• installer un coin prière  

(cf. fiche constituer un coin 
prière dans la maison)

• éteindre les téléphones, la 
télé, la radio

• préparer les textes à lire
• désigner l’animateur de 

la prière et la personne 
chargée des lectures

Introduction
Faire le signe de Croix doucement :

“Au Nom du Père et du Fils et du Saint Esprit”

Lecture de l’évangile du jour
“Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis. 

Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les 
pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, 

comme j’ai fait pour vous.”
Prendre le temps de faire silence, d’écouter les bruits qui nous entourent, écouter la présence de 
l’autre à côté de moi, de l’Autre en moi : “Seigneur, nous voici devant toi, en famille, avec nos joies, 
nos doutes et nos peines. Pendant ces quelques minutes, nous sommes avec toi, nous nous tournons 
vers toi, nous sommes tout à toi”.
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https://www.yonne.catholique.fr/paf/actualites/confinement-propositions-pour-enfant-et-ados/mettre-en-place-un-coin-priere
https://www.yonne.catholique.fr/paf/actualites/confinement-propositions-pour-enfant-et-ados/mettre-en-place-un-coin-priere


Entrer en silence 
En fermant les yeux ou en contemplant une croix, une image de Jésus, prendre le temps de porter son attention sur la 
présence de Dieu. Il s’agit de reconnaître dans la foi que Dieu est présent en moi.
Après ce temps de silence, depuis notre foyer, nous confions nos intentions au Seigneur :

intentions de prières
Lecteur : Dans l’évangile, Jésus nous demande de l’imiter et 
de nous mettre aux services de nos frères.  
Depuis notre foyer, nous te confions nos intentions :
Lecteur 1 : Pendant ce temps de confinement, des femmes 
et des hommes se mettent aux services des malades et des 
mourants : personnels soignants, services de santé et de 
secours, aides à domicile.
Ensemble : Seigneur nous te les confions, veille sur chacun 
d’eux et sur leur famille.
Silence
Lecteur 2 : Pendant ce temps de confinement, des femmes 
et des hommes se mettent aux services du monde pour 
lui permettre de continuer de vivre : forces de l’ordre, 
commerçants, agriculteurs…
Ensemble : Seigneur nous te les confions, veille sur chacun 
d’eux et sur leur famille.
Silence

Lecteur 3 : Pendant ce temps de confinement, des 
femmes et des hommes se mettent aux services du 
monde pour l’aider à garder espoir : religieuses et 
religieux, responsables religieux, services sociaux…
Ensemble : Seigneur nous te les confions, veille sur 
chacun d’eux et sur leur famille.
Silence
Lecteur 4 : Seigneur, nous te confions notre famille, 
permet que ce temps de confinement nous aide à 
resserrer davantage encore nos liens d’amour, et qu’ainsi 
nous voyons ton visage dans le visage de chacun des 
membres de notre famille.
Ensemble : Seigneur nous nous confions à toi, veille sur 
chacun de nous et sur tout ceux qui nous sont chers.
Silence



Prière (au choix)

de Saint François d’Assise

Dieu très haut et glorieux, 
viens éclairer les ténèbres de mon cœur ; 
donne-moi une foi droite, 
une espérance solide 
et une parfaite charité ; 
donne-moi de sentir et de connaître, 
afin que je puisse l’accomplir, 
Ta volonté sainte qui ne saurait m’égarer.

Prière d’abandon , Charles de Foucauld

Mon Père, 
Je m’abandonne à toi, 
fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, 
je te remercie. 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 
Pourvu que ta volonté 
se fasse en moi, en toutes tes créatures, 
je ne désire rien d’autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains. 
Je te la donne, mon Dieu, 
avec tout l’amour de mon cœur, 
parce que je t’aime, 
et que ce m’est un besoin d’amour 
de me donner, 
de me remettre entre tes mains, sans mesure, 
avec une infinie confiance, 
car tu es mon Père.

Silence
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Notre Père
Ensemble : doucement, calmement, au rythme du plus lent

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 

Amen

CLotûre du temps de prière - par l’animateur

Faire le signe de Croix doucement :
“Au Nom du Père et du Fils et du Saint Esprit”


