Catéchumeénat - Catéchése - Jeunes & Vocations
diocese de Sens & Auxerre

O Pale |
Q 7401:10#16& de [a -For

Semaine sainte 2020

Pour vivre une démarche pénitentielle en famille

Préparation :

- Préparer un stylo par personne

- Deécouper des petits papiers (si possible de 2 couleurs)

- Installer un coin priére (cf fiche : constituer un coin priére dans la maison)
- Préparer les textes a lire

- 1 corbeille

- 1 enveloppe

La famille se rassemble devant un coin priere aménagé dans la maison Prendre quelques instants
de silence pour faire une séparation entre le temps de priére qui commence et le temps ordinaire
de la famille.

Introduction :
Faire le signe de Croix doucement, en pronongant a voix haute :

Au Nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit »

Chant : au choix :

- Dans nos obscurités : https://www.youtube.com/watch?v=pfin1\WO0v7Ts
- Jésus me voici devant toi : https://www.youtube.com/watch?v=dnh9tk9 pUc
- Mon Peére, je m’abandonne a toi : https://www.youtube.com/watch?v=fgzIEltUbvc

Explication rapide de la démarche :

Pour entrer dans la Semaine Sainte pendant laquelle Jésus va souffrir et mourir, nous avons
besoin de nous besoin de nous préparer le cceur et I'esprit en demandant pardon pour tous nos
manques, nos fautes volontaires, nos jalousies et nos méchancetés.

En famille, demandons, a Dieu de nous purifier, de nous nettoyer pour que nous soyons préts a
vivre cette Semaine Sainte et nous préparer a la grande féte de Paques


https://www.youtube.com/watch?v=pfin1W0v7Ts
https://www.youtube.com/watch?v=dnh9tk9_pUc

Demande de pardon

Geste :

Anim : Chacun écrit une faute, un manque sur un morceau de papier foncé et le mets dans une
corbeille sur le coin priére.

Anim :Seigneur Jésus, envoyé par le Pere pour guérir et sauver les hommes, prends pitié
de nous.

— Prends pitié de nous.

Anim :0 Christ, venu dans le monde appeler tous les pécheurs, prends pitié de nous.

— Prends pitié de nous.

Anim :Seigneur, élevé dans la gloire du Pere ou tu intercedes pour nous. prends pitié de
nous.

— Prends pitié de nous.

Anim : Récitation du Notre Pére ensemble et doucement :

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.

Amen

Anim :Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.

Anim : Sur un morceau de papier (clair), chacun écrit un geste qu’il va faire pour s’améliorer, pour
corriger un manque, une erreur, une bétise.

Et le dépose dans la corbeille au-dessus des autres papiers



Cléture :

L’animateur met tous les papiers dans une enveloppe et la ferme.

Anim : « Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés
et nous conduise a la vie éternelle.
— Amen. »

Chant d’action de grace : au choix

- Que ma bouche chante ta louange : https://www.youtube.com/watch?v=K3YFsXznBQQ
- Comment ne pas te louer : https://www.youtube.com/watch?v=-hV5FQLY6J0
- Tu seras la louange... : https://www.youtube.com/watch?v=s-eL3H09z1g

Signe de croix pour finir ce temps.


https://www.youtube.com/watch?v=-hV5FQLY6J0

Chants :

- Dans nos obscurités : https://www.youtube.com/watch?v=pfin1WO0v7Ts

Dans nos obscurités,

Allume le feu qui ne s'éteint jamais,
Qui ne s'éteint jamais.

Dans nos obscurités,

Allume le feu qui ne s'éteint jamais,
Qui ne s'éteint jamais.

Dans nos obscurités...

- Jésus me voici devant toi : hitps://www.youtube.com/watch?v=dnh9tk9 pUc

Auteur : Jean-Claude Gianadda,

Jésus me voici devant Toi

Tout simplement dans le silence,
Rien n’est plus important pour moi
Que d’habiter en ta présence.

1.- Avec des larmes dans les yeux
Ou plein de joie sur le visage,

Des projets fous ou dangereux

Un cceur qui recherche un rivage.

2.- Avec l'orage ou le ciel bleu

Avec ce monde et ses naufrages,
Ceux qui te prient ou bien tous ceux
Qui restent sourds a ton message.

3.- Quand viendra-t-il ton jour mon Dieu
Ou j'apercevrai ton visage,

Tu seras la, c’est merveilleux

Les bras ouverts sur mon passage.


https://www.youtube.com/watch?v=pfin1W0v7Ts
https://www.youtube.com/watch?v=dnh9tk9_pUc

- Mon Pére, je m’abandonne a toi : https://www.youtube.com/watch?v=fgzIEltUbvc

Mon Pére, mon Pére, je m'abandonne a toi,
Fais de moi ce qu'il te plaira.

Quoi que tu fasses, je te remercie.

Je suis prét a tout, j'accepte tout.

Car tu es mon Pére, je m'abandonne a toi,
Car tu es mon Pere, je me confie en toi.
Car tu es mon Pére, je m'abandonne a toi,
Car tu es mon Pére, je me confie en toi.

Mon Pere, mon Pére, en toi je me confie.
En tes mains je mets mon esprit

Je te le donne le cceur plein d'amour.

Je n'ai qu'un désir, t'appartenir.

Car tu es mon Pére, je m'abandonne a toi,
Car tu es mon Pere, je me confie en toi.
Car tu es mon Pére, je m'abandonne a toi,
Car tu es mon Pere, je me confie en toi.
Mon Pere, mon Pére, en toi je...

- Que ma bouche chante ta louange :
https://www.youtube.com/watch?v=K3YFsXznBQQ

De toi, Seigneur, nous attendons la vie,
Que ma bouche chante ta louange.

Tu es pour nous un rempart un appui,
Que ma bouche chante ta louange.

La joie du coeur vient de Toi 6 Seigneur,
Que ma bouche chante ta louange.

Notre confiance est en ton Nom trés saint!
Que ma bouche chante ta louange.

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur,
Sois loué pour tous tes bienfaits.
Gloire a Toi Seigneur, tu es vainqueur,
Ton amour inonde nos cceur.

Que ma bouche chante ta louange.

Tu viens sauver tes enfants égarés, ...

Qui dans leur cceur espérent en ton amour, ...
Dans leur angoisse, ils ont crié vers Toi, ...
Seigneur Tu entends le son de leur voix!...

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur,
Sois loué pour tous tes bienfaits.
Gloire a Toi Seigneur, tu es vainqueur,
Ton amour inonde nos coeur.

Que ma bouche chante ta louange.


https://www.youtube.com/watch?v=K3YFsXznBQQ

Comment ne pas te louer : https://www.youtube.com/watch?v=-hV5FQLY6J0

Comment ne pas Te louer (x 3)

Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

Quand je regarde autour de moi
Je vois ta gloire Seigneur Jésus, je
Te bénis.

Comment ne pas Te louer
Seigneur Jésus !

Comment ? Comment ?

Me voici humblement devant toi
Accueillant ta grace qui se déverse
en moi

Car voici ce que j'ai a t'offrir

Un esprit brisé une terre délaissée
Un soupir

Tu seras la louange au cceur de
mes épreuves

Tu seras la réponse a tout ce que
je vis

Tu seras la main qui viendra pour
me relever

Tu seras ma vie mon chemin ma
vérité

Relevé restauré et guérit

La dans ta présence en ta
tendresse immense

En ce lieu ou mon ceceur est béni
Les flots de I'amour sont déversés
sur moi

Pour toujours

Tu seras la louange au cceur de
mes épreuves

Tu seras la réponse a tout ce que
je vis

Tu seras la main qui viendra pour
me relever

Tu seras ma vie mon chemin ma
vérité

Du haut du ciel

Tu me bénis

Tu étends ta main avec puissance
Tu fends la mer

Tu me saisis

Sans peur je marche avec
confiance

Quand je regarde autour de moi
Je vois mes fréres Seigneur Jésus,
merci pour eux.

Comment ne pas Te louer
Seigneur Jésus !

Comment ? Comment ?

Tu seras la louange... : https://www.youtube.com/watch?v=s-eL3H09z1g

Du haut du ciel

Tu me bénis

Tu étends ta main avec puissance
Tu fends la mer

Tu me saisis

Sans peur je marche avec
confiance

Tu seras la louange au cceur de
mes épreuves

Tu seras la réponse a tout ce que
je vis

Tu seras la main qui viendra pour
me relever

Tu seras ma vie mon chemin ma
vérité

Tu seras la louange au cceur de
mes épreuves

Tu seras la réponse a tout ce que
je vis

Tu seras la main qui viendra pour
me relever

Tu seras ma vie mon chemin ma
vérité

Tu seras ma vie mon chemin ma
vérité

Tu seras ma vie mon chemin ma
vérité

Tu seras la louange au coeur de
mes épreuves

Tu seras la réponse a tout ce que
je vis

Tu seras la main qui viendra pour
me relever

Tu seras ma vie mon chemin ma
vérité


https://www.youtube.com/watch?v=-hV5FQLY6J0

