
Pour préparer cette journée 



 

 

 
"Je suis avec toi tous les jours" a dit le Christ (cf. Mt 28,20)… Tel est le thème de la 

première Journée mondiale des grands-parents et des personnes âgées, initiée par le 

Pape François et qui sera célébrée le dimanche 25 juillet 2021, veille de la fête de St 

Joachim et Ste Anne, grands-parents de Jésus. 

 

Le Pape François, on le sait, rappelle fréquemment l'attention particulière qu'il porte 

aux aînés, soulignant volontiers combien la vieillesse est pour lui "la saison du don et 

du dialogue". Dans le discours fait en janvier 2020 à Rome, au terme du congrès La 

richesse des années, il l’exprimait ainsi : "Le Seigneur peut et veut écrire avec (les 

personnes âgées) des pages nouvelles, des pages de sainteté, de service, de prière. (…) 

Les personnes âgées aussi sont le présent et le demain de l'Église. Oui, elles sont aussi 

l'avenir d'une Église qui, avec les jeunes, prophétise et rêve." 

 

Dans cet esprit nous sommes donc invités par le Vatican à vivre ce 25 juillet 2021, dans 

le cadre de l'"Année de la famille", cette "promesse de proximité et d’espérance que 

les jeunes et les personnes âgées peuvent se faire mutuellement". 

 

Le MCR veut répondre à cet appel du Pape 

Pour répondre à cet appel du Pape, le Mouvement Chrétien des Retraités (MCR) a 

imaginé d’organiser, le 25 juillet prochain, partout où des équipes pourront le faire 

(seules ou à plusieurs), des temps conviviaux de rencontre et d’échanges : Le temps 

du goûter. 

 

Ces instants gourmands seront des moments de proximité et de convivialité à passer 

avec jeunes et moins jeunes, des moments festifs, mais aussi de spiritualité et 

d’échanges autour de thèmes retenus par le MCR en amont de cette journée : 

 Protéger la Maison commune, l’environnement, la beauté des paysages. 

 Partager nos rêves et nos expériences de vie. 

 Vivre notre capacité réciproque d'accueil et de tendresse entre générations. 

 Transmission de la foi et des valeurs. 

 Le goûter (souvenirs, recettes…). 

 

Inviter tous les mouvements 

Bien sûr le MCR n’entend pas organiser seul cette journée ! Déjà la Communauté de 

Taizé, Vie Montante Internationale, et, au Vatican, le Dicastère de la famille, des laïcs et 

de la vie, ont accepté d’accompagner cette initiative et d’y participer. 

Mais surtout, du diocèse à la paroisse - "échelons" qu’il faut associer étroitement - le 

MCR invite les mouvements et services d’église qui le souhaitent (notamment ceux qui 

 

Le temps du goûter 

Jeunes et aînés, le 25 juillet partageons nos rêves 



s’adressent aux plus jeunes et les associations familiales), à le rejoindre pour préparer 

puis vivre ce Temps du goûter. 

 

Le calendrier nous rapprochant du 25 juillet va s’accélérer… le temps est donc à la 

mobilisation immédiate ! 

 

Un temps fort pour tisser des liens 

Ce temps ne sera pas identique pour tous les groupes : il doit correspondre à la réalité 

des MCR locaux. 

 

Des idées pour tisser des liens autour du temps du goûter 

 Ce temps sera ouvert à tous (pas limité au MCR). 

 Il sera fait de temps de bonheurs partagés, joyeux (avec, pourquoi pas, 

instruments de musique, chants de groupe, danses folkloriques…) 

 Un principe de gratuité : chacun peut apporter une petite gourmandise à 

partager… le MCR local pouvant se charger des boissons. 

 

Comment et qu’allons-nous y faire ? 

 Préparer : choisir un lieu, et préciser les rôles de chacun. 

 La forme : un apéritif après la messe (qui peut être préparée par le groupe 

MCR) ou un pique-nique partagé, ou un goûter… 

 Pour manger ensemble simplement ou échanger, dialoguer, partager nos 

souvenirs, nos envies, nos rêves pour aujourd’hui et demain. 

 Pour jouer (choisir des jeux entre petits et grands enfants, mais aussi associant 

adultes très âgés ayant moins de mobilité ou moins âgés). Ne pas se lancer dans 

des jeux compliqués, rester simple. 

 

Des outils à votre disposition 

 Affiche A3 et A4 

 Tract à compléter avec vos informations 

 Communiqués de presse 

 Vidéo de rencontre entre le MCR et des jeunes à Taizé 

 

Ce ne sont que des idées, chacun pouvant organiser ce Temps du goûter en fonction 

de ce qui se vit déjà dans les paroisses pour tisser ou renforcer des liens. Des groupes 

existent déjà, ne pas les oublier... 

  



 
 

 

 

Le Bureau national, le Comité directeur avec la mise en place d’un Comité de Pilotage, 

invitent tous les diocèses et toutes les équipes qui le pourront à répercuter cette 

journée et à la vivre, concrètement, sur tout le territoire, et dans toutes les paroisses. 

 

Pour la réussite de cette journée, il nous faut trouver des outils et des moyens pour 

sensibiliser nos adhérents, mais également tout le peuple de Dieu. 

 

Les responsables diocésains sensibiliseront les responsables d’équipes de leur 

diocèse. 

 

 

Pour cela il est nécessaire : 

 D’informer, sensibiliser, motiver et convaincre 

 De prévoir et organiser 

 De rechercher des partenaires, des médias 

 De communiquer au moyen de l’affiche réalisée par le Comité de pilotage (Copil) 

 De diffuser un document plus "local" en fonction des idées retenues 

 De susciter chez les gens l’envie de faire quelque chose ensemble 

 

 

Avec les canaux de diffusion habituels : 

 Site MCR national (page dédiée tout public et pages diocésaines) 

 Nouvel essor 

 La Lettre d’actualité 

 Courriels, réunions Zoom, audioconférences… 

 

Toutes les méthodes que vous appliquerez seront les bienvenues… 

 

Une maquette de tract sera réalisée par le Copil avec un côté vierge pour que vous 

puissiez y intégrer (par impression) vos propres initiatives et vos informations (avec un 

exemple sur le site internet du MCR). 

 

Bien se servir des médias, utiliser, quand c’est possible, les radios locales comme RCF 

avec interview (dans ce cas, un message élaboré par le national vous sera proposé). 

 

 

RESPONSABLES DE CIL 

ET RESPONSABLES DIOCÉSAINS 



Partenariats 

Le responsable diocésain, en lien avec son aumônier diocésain, cherchera à sensibiliser 

l’évêque du diocèse et le vicaire général pour donner une dimension ecclésiale à cette 

journée. Il leur remettra une affiche et le communiqué de presse ; eux-mêmes pourront 

alors sensibiliser chaque curé à l’importance de cette journée mondiale et la motivation 

du MCR. 

 

Contacter parallèlement le Service communication et information de votre diocèse, 

joindre le DEMAF du diocèse (Délégué aux Mouvements et Associations de Fidèles). 

 

 

Que pouvons-nous faire ensemble ?  

Avec cette question, contactez : 

 La pastorale de la famille, la pastorale de la santé, la pastorale des jeunes 

 Les Aumôneries de l'enseignement public et de l’enseignement catholique 

 Les mouvements (ACE, JEC, JOC, Scouts) 

 Etc… 

 
  



 
 

 

 

Les responsables d’équipe donneront l’information à tous les membres qui 

doivent se sentir concernés par ce dimanche. 

 

Avec la crise que nous traversons beaucoup d’équipes ne se retrouvent pas en 

présentiel. Donc nécessité de (re)prendre contact ou continuer à bien travailler et 

communiquer par courriers, courriels, téléphone, rencontre du dimanche, etc… 

 

Une maquette de tract sera réalisée par le Copil avec un côté vierge pour que vous 

puissiez y intégrer (par impression) vos propres initiatives et vos informations (avec un 

exemple sur le site internet du MCR). 

 

 

Partenariats 

 Les responsables d’équipes doivent sensibiliser leur accompagnateur spirituel. 

 

 Ne pas oublier le curé de la paroisse qui va devenir le premier interlocuteur pour 

motiver aussi les paroissiens sur ce dimanche. 

 

 En cas de célébration eucharistique, prendre contact très tôt avec l’équipe liturgique 

pour qu’elle réserve cette date. 

 

 Tenir informées les EAP (Équipe d’Animation Pastorale). 

 

 

Que pouvons-nous faire ensemble ?  

Avec cette question, contactez : 

 les catéchistes, 

 les aumôneries, 

 les jeunes, 

 les adultes qui pourraient être partenaires. 

 

 

RESPONSABLES D'ÉQUIPE 


